
「しんぱい」

「ふあん」で

いっぱいに

なることは

あるかな？

⚫ インターネット で、おとな や、

おなじ くらい の とし の こども

たち と おはなし します

⚫ 2026 ねん 4 がつ から 11 がつ まで、

1かげつにいちど、おはなし の かい

をします

⚫ 「どんな とき に ふあん に なるの

か」「どんな たすけ が あると

うれしい か」「おうち の ひと に、

どんな ふうに して ほしいか」

など を おしえて ください

なにをするの？

なにかいいことがある？

⚫ オンライン の たのしい かいぎ です

⚫ がんばって くれた おれい があり

ます

しんぱい や ふあん は だれに でも ある

とても たいせつ な きもち です。

でも、しんぱい や ふあん が つよすぎる と、

したいこと が できなく なっちゃう

こと も あります。

そんな こどもたち が すこしでも らく に

すごす ほうほう を さがす ため に

ちから を かして ください！

いや だったら、いつでも やめて いいです。

おやすみ する かい や とちゅう で やめる ひ が

あっても、だいじょうぶ。

こたえたく ない しつもん は、こたえなくて いいです。

あなた の おはなし は、なまえ が わからない ように して、

たいせつ に つかわれます。

1 かいめ は 4/25、2 かいめ は 5/17 のごぜん の よてい です

おうち の ひと と いっしょに、

QRコード を よんだり、

メール で れんらく して ください。

もうすこししりたいときは

こくりつ せいいく いりょう

けんきゅう センター

g low-cat-japan@ncchd.go. jp

⚫ 5さい から 14さい までの こども

⚫ 5さい から 12さい ごろ に、

しんぱい や ふあん が つよすぎて

こまった ことが ある こども

だれがさんかできるの？

れんらく
さき
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