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厚生労働省健康・生活衛生局健康課 

 

 

健康日本 21（第三次）等に関する研究について（情報提供） 

 

日頃から健康増進政策の推進に格別のご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 厚生労働省においては、全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能

な社会の実現に向け、国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な

方針を策定し、令和６年度から令和 17 年度までの「21 世紀における第三次国

民健康づくり運動」（以下「健康日本 21（第三次）」という。）を推進しておりま

す。 

この度、健康日本 21（第三次）において利用する指標の把握及び、女性の健

康支援を目的とし、令和６年度の厚生労働科学研究費補助金による研究事業に

おいて、「「健康日本 21（第三次）」における中高生の飲酒・喫煙状況、および生

理の実態に関する全国学校調査」を別添の説明資料のとおり、全国の中学校・高

等学校に対して実施いたします（抽出調査）。 

つきましては、本件にご理解いただきますよう、何卒よろしくお願いいたします。 
本調査研究の調査内容等について御質問がございましたら、お手数ですが、下

記研究班連絡先にご連絡いただくようお願いいたします。 

 

研究班連絡先：【中高生の飲酒・喫煙状況等の全国学校調査 事務局】 

国立研究開発法人国立成育医療研究センター 政策科学研究部 

（東京都世田谷区大蔵 2‐10‐1） 担当：越智・加藤・竹原 

E-mail： seisaku@ncchd.go.jp 

TEL： 03-3416-0181（内線 4271，4273，8063） 

 
【問合せ】 

厚生労働省健康・生活衛生局健康課 

担当：岩本・上原・四元・饒波 

TEL：03-3595-2245  


