
18:30 開催の挨拶 東京都事務局より

18:35–19:05

19:05–20:00

20:00 閉会の挨拶 研修会終了後に懇親会を開催します

成育アレルギー中心拠点病院オンラインセミナー

令和8年度

東京都アレルギー医療連携研修会

第1部：ハイブリッド形式 第2部：現地開催のみ

開催概要

日時 2026年10月29日（木） 18:30–20:00

開催形式 第1部：ハイブリッド開催（現地＋Zoomウェビナー）
第2部：現地開催のみ（会場：国立成育医療研究センター講堂）

対象 アレルギーに関心のある医療従事者

定員 第1部 500名 ｜ 第2部 20名

～早期導入・微量摂取による完全除去回避と専門医への紹介のタイミング～

演者：山本貴和子先生 （国立成育医療研究センターアレルギーセンター）

プログラム

第1部 講演（現地開催＋ Zoom配信）

第2部 実習（現地開催のみ）

申込締切 現地参加（第1部+第2部） → 9月14日（月）
Web参加（第1部のみ） → 10月26日（月）

参加には、事前の申し込みが必要です。詳細は裏面をご覧ください。

東京都では、アレルギー疾患医療に関する医療連携体制の構築を促すことを目的として、地域の先生方と
懇親を深め意見を交換する場を提供しています。

今年度は「食物アレルギー診療における早期介入」をテーマに、発症予防を目的とした食物の早期導入や、
早期寛解を目指した食物の微量摂取について、最新の知見や具体的な実践方法を学びます。あわせて、専門
医療機関へ紹介すべき症例や、医療連携について理解を深めます。
現地会場では、講演と実習を組み合わせた2部構成で開催します。皆さまのご参加をお待ちしております。

問合せ先： ＜事務局＞ 国立成育医療研究センターアレルギーセンター（福家・豊國・早瀬） 
〒157-8535 東京都世田谷区大蔵2-10-1
電話：03-3416-0611 E-mail: allergy@ncchd.go.jp

東京都担当： 東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課

• 微量摂取のための「蒸しパン」調理体験
• 早期導入食品の紹介・試食
• 模擬症例を用いたグループディスカッション

などを予定しています。

食物アレルギーの早期介入の実践

食物アレルギー診療における早期介入の重要性

グループ形式のハンズオンで、早期導入や微量摂取の実践方法を学びます

申し込み方法は裏面をご覧ください。

成育での食事指導って、
どうやっているの？

成育で実際の食事指導に使用している
「蒸しパン」のレシピや、早期導入に用
いる食品、各種研修資材など、診療で活
用できる資料をお持ち帰りいただけます。

第1部（現地、WEB）は、
日本医師会生涯教育制度の
対象となります。
取得単位：0.5単位（CC 15）



お申し込み方法のご案内
令和8年度東京都アレルギー医療連携研修会

参加方法に応じて、申し込み先が異なります

オンライン 第1部（講演）のみ参加

時間 18:30〜19:05
開催方法 Zoomウェビナー
定員 500名
申込締切 10月26日（月）

• ウェビナー入室URLは、開催前日までに、ご登録のメールアドレス宛にお送りします。
メールアドレスの入力間違いにご注意ください。

• Zoomの仕様上、同時に入室できる人数は500名までです。
申し込み完了後も入室できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

• 講演の録音、録画および画面撮影はご遠慮ください。

オンラインでの参加をご希望の方は、以下のURLからお申し込みください。
https://forms.cloud.microsoft/r/DxA3md047s

オンライン参加用申込みフォーム

現地参加 第1部＋第2部（実習）参加

時間 18:30〜20:00
会場 国立成育医療研究センター講堂
定員 20名
申込締切 9月14日（月）

• お申込み多数の場合は、参加者を選考いたします。あらかじめご了承ください。
• 選考結果は、9月17日（木）までに、ご登録のメールアドレス宛にお知らせします。
• やむを得ず参加をキャンセルされる場合は、必ず事前に事務局へご連絡ください。
• 定員に満たない場合は、追加募集を行うことがあります。
• 研修会終了後、会場にて懇親会を開催いたします。ぜひご参加ください。

現地での参加をご希望の方は、以下のURLからお申し込みください。
https://forms.cloud.microsoft/r/0xp47zS4jv

現地参加用申込みフォーム

東京都アレルギー疾患連携医療機関への登録について

東京都で勤務される医師は本研修の受講をもって、東京都アレルギー疾患連携医療機関とし
てご登録いただきます。事前登録フォームへ必要事項のご記入に御協力ください。
（※オンライン参加、現地参加ともに連携医療機関登録の対象となります。）

問い合わせ先

＜事務局＞ 国立成育医療研究センターアレルギーセンター（福家・豊國・早瀬）
〒157-8535 東京都世田谷区大蔵2-10-1
電話：03-3416-0611 E-mail: allergy@ncchd.go.jp

東京都担当：東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課
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