
2026年9月5日
午前9時30分～11時30分 （時間内の出入りは自由です）

無料 50名（定員に達し次第、申し込み終了）

世田谷区立総合運動場体育館 駐車場あり

• 運動不足が気になっている

• パラスポーツをやってみたい

• 病気の治療や障がいの影響で

からだを動かすことに難しさ

を抱えている

  ご家族も一緒に
  参加できます

主催 ： 国立成育医療研究センター
共催 ： 公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団
協力 ： 一般社団法人日本ボッチャ協会、一般社団法人日本パラ陸上競技連盟、公益財団法人日本障害者スキー連盟

一般社団法人全日本テコンドー協会、株式会社ソーグッド、株式会社テレウス

ボッチャ
車椅子バスケ

ビームライフル射撃
陸上レーサー
ハンドサイクル

フレームランニング
テコンドー

パラスノーボード
その他

参加できるスポーツ

日 時

参加費 定 員

場 所

土

現役パラアスリートと一緒に

体験や交流もできます！

こんなお子さんにおすすめ！
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