
腎生検（金曜入院） の患者さん　　（入院診療計画書）

患者ＩＤ： @PATIENTID 性別： @PATIENTSEXN

経過

患者目標

活動

入院日 入院２日目、３日目 入院４日目（　　　/ 　　　）

（　　　/ 　　　） （　　　/ 　　　）、（　　　/ 　　　） 腎生検前 腎生検後

@PATIENTROOM

患者氏名： @PATIENTNAME 病名： 症状：

生年月日： @PATIENTBIRTH 病棟： @PATIENTWARD 病室：

腎生検の流れを理解します。 腎生検後の安静を守りましょう。

治療
・
処置

外来にて
　・ 採血・尿検査・胸部レントゲン
　・ 麻酔科診察
　・ 入院時、身長・体重・血圧測定
　・ 入院後、尿量測定をします
　・ 入院前または午後、エコーを行います
　　 ※局所麻酔の場合は点滴を確保します

・ 早朝尿検査があります
・ 点滴は手術時から開始します
・ 手術室で抗生剤を静注します

・ 帰室後、初回の尿を検査します
・ 術後から翌朝まで点滴を継続します
・ 20時に抗生剤を静注します

清潔 お風呂に入れます お風呂に入れます

病棟内は自由です 病棟内は自由です

・ 帰室後はベッド上安静です
・ また、床上排泄になります
・ 帰室後6時間したら、寝返りやポータブル
   トイレが可能です

・ 朝食よりベッド上座位が可能です
・ トイレ、洗面歩行が可能になります

食事 お昼より病院のお食事が食べられます 病院のお食事が食べられます
朝のお食事はありません
（　　　　）時のお茶（　　　　）㎖が腎生検前最
後です

・ 帰室後、完全に覚醒したら水分摂取して
   いただきます
・ 覚醒できていれば昼から食事が再開
   できます

メモ

2021/1/18　作成

説明
・
指導

□ 病棟内の説明をします
□

腎生検の手術中の経過や合併症につい
て説明を行います

□
腎生検について目的、方法、合併症など詳し
い説明を行います

□
褥瘡対策に関する計画の必要性について評
価します。（ 有 ・ 無 ）

□
特別な栄養管理の必要性について評価しま
す。（ 有 ・ 無 ）

2021/9/29　改訂
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腎生検（金曜入院） の患者さん　　（入院診療計画書）

患者ＩＤ： @PATIENTID 性別： @PATIENTSEXN @PATIENTROOM

患者氏名： @PATIENTNAME 病名： 症状：

生年月日： @PATIENTBIRTH 病棟： @PATIENTWARD 病室：

患者目標 腎生検後の安静を守りましょう。 指示の範囲で安静度を拡げましょう。 検査結果と創部に問題がなければ、退院可能です。

治療
・
処置

採血と早朝尿検査があります
創部の確認をします
エコーがありますが、車いすで移動します
午前10時から翌日10時まで蓄尿検査があります
問題がなければ点滴を抜針します

早朝尿検査があります 創部の確認をします

経過
入院５日目 入院６日目 入院７日目

（　　　/ 　　　） （　　　/ 　　　） （　　　/ 　　　）

食事 食事が座位で可能になります 病院のお食事を食べることができます 病院のお食事を食べることができます

清潔 清拭します お風呂に入れます お風呂に入れます

活動

朝食よりベッド上座位が可能です

病棟内は自由です 退院後2週間の運動は避けてください

トイレ・洗面歩行が可能になります

主担当医氏名： @PRIMARYDOCTOR 印 主担当医以外の担当者：

説明
・
指導

□ 退院後の注意や外来の説明をします

2021/1/18　作成

2021/9/29　改訂

@SYSDATE 上記の説明を受けました。 患者・家族サイン： （続柄）

国立成育医療研究センター 腎生検（金曜入院の患者さん　2/2


