
※他科受診の変更は直接予約センターにお願いします。

※時間外の受診に関しては救急外来でお願いします。

移植外科の外来受診方法 

　1.　来院後「再診受付機」で受け付けをしてください。 

　2.　2階の採血室（2D）で受け付けを行い、採血をしてください。 

　3.　採血後に朝の分の免疫抑制剤を内服してください。 

　4.　2A-1で超音波検査の番号札を受け取り、超音波検査を受けてください。 

　5.　2J-1（計測室）で計測（身長・体重）をしてください。 

　6.　他科の診療がある場合にはその科の手順、順番に応じてください。 

※採血の結果が出るまでに1時間半～2時間かかります。 

⑲書類申請

　医師の診断書や意見書等の書類が必要な場合は、医師の許可を頂いてから文書窓口に申請

してください。書類の作成には1ヶ月ほど時間をいただいております。

　1階外来の文書窓口受付か、代表電話(03-3416-0181)から文書窓口に直接電話をし書類

の申請をしてください。医師や看護師、コーディネーターが直接書類を受け付けることはで

きません。

⑳診察日以外の診察

　外来日以外の診察の受付は行っておりません。 

　体調を崩した場合には、救急外来を受診するようにしてください。 

　

�相談・質問

　日常生活、学校生活、社会生活でわからないこと、不安なこと、疑問がありましたら外来

で相談をしてください。

　平日は、医師・コーディネーターにご連絡ください。

　夜間・休日は移植外科のオンコール医師にご連絡ください。

※入院病棟では対応できません。ご了承ください。 

ドナー【臓器提供頂いた方】の退院後の生活

　手術後は約1ヶ月を目安に元の生活にゆっくりと戻るようにしてください。

　退院後すぐには家事や仕事など手術前と同じ仕事量を行うことは体に負担がかかります。家

族に協力をしてもらい、元の生活にゆっくりと戻るようにしましょう。

①職場復帰の流れ

　ドナー手術1ヶ月後に外来で診察を受けてください。その際の回復の程度でご相談くださ

い。職場への休暇申請は、余裕をもって休暇申請されることを、お勧めします。復帰時期

は、デスクワークや肉体労働といったお仕事の内容によって、個別に検討が必要かと思いま

す。職場の方へ十分な説明をしておいてください。休暇申請にあたり、職場へ提出する診断

書が必要となる場合は、文書窓口で手続き・申請してください。

②退院後の体調不良時

　創部の出血・痛み、発熱、嘔吐などの体調不良時には連絡をして受診するようにしてくだ

さい。

　平日の日中以外の時間で体調が悪くなった場合には、電話でご相談ください。
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