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はじ

 

 

 

移植

 

 

ペッ

は、ま

く、肉

その

存在し

植臓器

ること

はかか

また

ろであ

移植

われる

 

そこ

ような

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめに 

を受けられた

ットを飼ってい

まるできょうだ

肉体的な運動効

の反面、動物

しています。移

器がしっかり

とになるためで

かった場合に

た、お子さん

あるため、感染

植を受けた後

ることも多いで

こで今回はど

なことに注意し

 

 臓器移

たお子さんと

いるご家庭で

だいのような存

効果が得られ

物は多くの病原

移植を受けた

り働くことがで

です。その結

に重症になる

の体調は皆さ

染症(人獣共

後、「このまま

でしょう。 

どのような状況

しなければな

移植を受けたお子

とご家族の皆

では、ペットは

存在かもしれ

れることも知ら

原体を持ち、

た後のお子さ

できるように、

結果、移植後

こともあります

さんそれぞれ

通感染症)の

ま家でペットを

況であれば、

ならないのか等

生体防御

子さんとペット

皆様へ 

はご家族の大

れません。ペッ

られています

動物から人に

さんは特に注

お子さんは免

、これまでか

す。 

れ異なります。

の危険性も異な

を飼っていても

ご自宅でペ

等についてご

御系内科部

の生活    

大切な一員だ

ットとのふれあ

す。 

にうつる感染

意が必要です

免疫抑制剤を

かからなかった

。ご家庭で飼

なります。 

も良いのだろ

ットを飼うこと

ご紹介いたしま

独立行政法

感染症科 ・

       

だと思います。

あいは、精神

染症（人獣共通

す。それは、移

を飲み、免疫

た感染症にか

飼っているペッ

ろうか・・・」と不

とができるの

ます。 

法人国立成育

 臓器移植セ

       

。お子さんに

神的な癒しだけ

通感染症）も数

移植手術の後

疫力を少し低下

かかったり、あ

ットの種類もい

不安になった

か、その場合

育医療研究セン

センター 移植

2 

 

とって

けでな

数多く

後、移

下させ

あるい

いろい

たり、迷

合どの

ンター  

植外科 



1. 動
  

動物

それら

 動物

①

②

感染

能性は

 

１）動

病

まれ

は血

次の

①

②

③

２）動

病

て感

寄生

るこ

①

②

③

 

 

 

 

 

 

 

 

動物との接

物から人にう

らの病原体が

物を飼う上でと

① 飼ってい

② 病原体が

染を起こす危

はかなり低い

動物との直接

病原体を持つ

れたり、ひっか

血液の中に菌

の通りです。 

① 狂犬病（動

② サルモネ

（サルモネ

③ 皮膚の感

 

動物との間接

病原体を持つ

感染します。

生虫症をおこ

ことがあります

①  犬回虫症

②  トキソプ

③  クラミジ

 

 臓器移

接触によって

うつる感染症

が何らかの経

とても大切な

いる動物が感染

が人に入るの

危険性の少な

いと言われてい

接的な接触に

つ動物に咬ま

かかれた場合

菌が入りこむ

動物に咬まれ

ネラ症 

ネラ菌に汚染

感染症 

接的な接触に

つ動物の糞や

動物の便など

こしたりするこ

す。主なもの

症（犬の糞な

プラズマ症（犬

ジア肺炎（鳥の

移植を受けたお子

て起こりう

症（人獣共通感

経路で人の体

なポイントは、

染症にかから

のを防ぐ事 

ない動物で、飼

います。 

による感染

まれたり、動物

合は、傷口か

む菌血症という

れることにより

染された食物を

により感染

や尿によって

どに存在する

ことがあります

は次の通りで

ど） 

犬・猫の糞など

の糞など） 

子さんとペット

る感染症に

感染症）の原

内に侵入する

大きく分けて

らない事（病気

飼い方に注意

物の身体や糞

から菌が侵入し

う状態を引き

りますが、日本

を生で食べた

て汚染された土

る菌を口から

すし、鳥の糞

です。 

ど） 

の生活    

にかからな

因は、多くの

ることで感染症

て２つあります

気のない動物

意した場合は

糞に直接触れ

し、皮膚の感

き起こしたりす

本では極めて

たり、カメなど

土壌に触れる

ら飲み込んで

などを吸い込

       

ないためには

の種類の病原

症が引き起こ

す。 

物を飼うこと） 

は、これらの感

れることにより

感染症をおこし

することがあり

てまれです。）

どの爬虫類と接

るなどの、間

でしまうことに

込むと肺炎の

       

は 

原体があります

こされます。 

感染症が起こ

り、感染します

したり、重症な

ります。主なも

） 

接触した場合

接的な接触に

よっては胃腸

の原因になった
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すが、

こる可

す。咬

な場合

ものは

合） 

によっ

腸炎や

たりす



 

2. ペ
 

移植

 

 

移

飼

移

飼

 

 

１）移

 

A

ご

し

れ

な

の

り

以

に

さ

 

Ｂ

ペットを飼

植後、ペッ

移植前からペ

飼っていたご

移植前はペッ

飼っていなか

移植前からペ

. ペットを飼う

移植手術を

ご理解くださ

しておきまし

れた臓器が拒

なのです。同

術後、半年

の約束事を守

ります。 

移植後、ど

以外、またお

に直接触れな

さい。 

Ｂ. ペットの飼

ペットを飼う

① できる

（外で

があり

注意し

をつけ

② お子さ

 

 臓器移

飼う上での基

トをご自宅で

ペットを 

ご家庭 

ットを 

かったご家庭 

ペットを飼っ

うことができる

を受けることが

い。移植手術

ょう。ペットと

拒絶反応を起

同時に、お子さ

年が経過し、お

守って頂ける

どうしてもペッ

お子さんの生活

ないように気

い方 

うときに守って

だけ室内で飼

で飼うと、知ら

ります。なお、

しましょう。ま

けましょう。散

さんがペットに

移植を受けたお子

基本的なル

で飼うには、

移植後～半

移植後、半

ペットを預

新たにペッ

ください。

っていたご家

る時期 

が決まったら

術後、半年ほ

と離れるのは

起こさないよう

さんの免疫状

お子さんの身

状況が整った

ットを預かって

活スペースで

をつけ、ペッ

てほしい事柄

飼育しましょう

らない間に野

、犬を散歩さ

また、散歩中に

散歩から帰って

に触ってしまっ

子さんとペット

ルール 

医師の許可

半年間 

半年間は別の

預かってもらい

ットを飼うこと

家庭 

ら、退院後しば

ほど、親戚や友

寂しく、辛い

うに、免疫抑

状態もまだ落ち

身体、免疫状態

たら、担当の

てもらうことが

ではない場所

ットの世話はお

柄は、次の通

う。猫の外飼

生の動物とペ

させる場合は

に糞の始末を

てきたら、犬の

った後は、かな

の生活    

可が必要です

の場所で 

いましょう。 

は避けて 

ばらくペットを

友人等、ペッ

と思いますが

抑制剤を調整

ち着く前の段

態に問題がな

医師はペット

できない場合

所で飼ってくだ

お子さん以外

りです。 

いはやめまし

ペットが接触

、散歩中に他

をする時は、直

の手足をきれ

ならず石鹸と

       

す。 

移植後、半

医師の許可

ペットと同居

（但し、必ず

てください） 

を預ける必要が

ットを預かって

が、ちょうどこ

することが、

階です。 

なく、ペットを飼

トとの生活を許

合は、ご自宅

ださい。お子さ

外のご家族が

しょう。 

して、病気を

他の動物と接

直接糞に触ら

れいに洗いまし

と流水で手を洗

       

年以降 

可が下りたら、

居しても良いで

ず注意事項を

があることを

てもらえる先を

この時期は、移

とても大切な

飼う上で、い

許可する場合

のお子さんの

さんが自分で

が行うようにし

をもらってしま

接触させない

らないように、

しょう。） 

洗いましょう。
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、 

です。

を守っ

、まず

を手配

移植さ

な時期

くつか

合があ

の部屋

でペット

してくだ

まうこと

ように

、手袋

。 



 

 

 

２）移

 

A

ペ

さ

ら

半

ご

 

Ｂ

正

ひ

理

私

え

③ ペットに

与えま

④ ペットが

ペット

⑤ 糞には

⑥ ペットの

よく洗

⑦ ペットと

⑧ ペットの

⑨ ご家族

けるよ

移植前はペッ

. 新しくペット

移植手術

ペットを飼うこ

さんの全身状

ら、医師の判

半年以降です

ご相談くださ

Ｂ. ペットを飼う

小学生以下

正確に理解す

ひっかかれた

理解し、適切

私たちは中学

えています。 

 

 

 

 

 

 

 臓器移

には生の食物

ましょう。 

が下痢をして

トを動物病院に

は直接触らな

の爪はよく切

洗い流しましょ

とキスをしたり

のノミの対策

族がペットを定

ようにしましょ

ットを飼って

トを飼うことが

術の直後は免

ことはできませ

状態も回復し

判断により、ペ

す。お子さん

い。 

うことができる

下の小さなお

する事が難しく

たりする危険性

な飼い方が行

学生以上の年

移植を受けたお子

物を食べさせ

ている時はお

に連れて行き

いようにしま

切っておきまし

ょう。出血した

り、ペットに自

、駆除をしっ

定期的に動物

ょう。 

ていなかった

ができる時期

疫抑制剤の使

せん。しかし

、移植された

ペットを飼うこ

が退院後、ご

るお子さんの

お子さんは、動

く、ペットとの

性があります

行える年齢と

年齢が望まし

子さんとペット

せてはいけま

お子さんが触ら

き、診察、治療

しょう。（ビニー

しょう。もしお

た場合は、傷を

自分の口や傷

かりしましょう

物病院に通院

たご家庭（新

使用量も多く

し、移植手術後

た臓器とお子

ことが許可され

ご自宅でペッ

の年齢 

動物から人に

の過剰な接触

。十分

として、

いと考

ペ

の生活    

ません。ペット

らないように

療を受けさせ

ール手袋を着

子さんが引っ

をしっかりと洗

傷口をなめさせ

う。 

院させ、必要な

新しく飼いは

く、体の免疫力

後、移植され

さんの免疫力

れる可能性が

ットとの生活を

にうつる感染症

をしてしまった

ペットに触ったら

       

トフードか加熱

気をつけてく

てください。 

着用して、片づ

っ掻かれたら

洗い、病院を受

せないようにし

なワクチン接

はじめたい場

力が十分回復

れた臓器がしっ

力のバランス

があります。大

を希望される場

症や、安全な

たり、ペットを

ら、手をよく洗っ

       

熱調理済の食

ください。ご家

づけてください

らすぐに石鹸と

受診してくださ

しましょう。 

種、健康管理

場合） 

復していないた

っかりと働き、

スが落ち着いて

大体、目安は

場合、必ず医

なペットの飼い

を怒らせ噛まれ

ってね！ 
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食事を

家族が

い） 

と水で

さい。 

理を受

ため、

、お子

てきた

は術後

医師に

い方を

れたり、

 



Ｃ

少

但

飼

ま

れ

モ

物

い

動

 

『細

要なこ

はなく

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ. 飼って良い

基本的には

少なく、また体

但し、野良猫

飼うことはでき

また、子犬、子

犬と猫のど

れた場合に深

 

インコなどの

モット、ハムス

物などは、しつ

い内に感染し

動物を飼うこと

 

細かい事ばか

ことばかりです

くても病気の

 

 臓器移

いペットの種類

は犬もしくは猫

体調管理もしや

、野良犬はど

きません。ペッ

子猫は病気に

どちらがより良

深い傷になりや

の鳥や、ヘビ

スターなどの

つけも難しく

してしまう事が

とはやめまし

かりで大変だ

す。これらの

動物や、生ま

移植を受けたお子

類 

猫のみとします

やすく、上手

どのような病気

ットショップな

にかかりやす

良いかというと

やすいので、

ビ、トカゲなど

げっ歯類、そ

世話をしてい

が多いため基

しょう。 

！』と思われ

条件が守れな

まれて 6 カ月

子さんとペット

す。これは、こ

に飼えば安全

気を持ってい

などで健康であ

いので生後

と、猫は切歯

ペットとしては

どの爬虫類、

その他の珍し

いる間、気付

基本的にこれ

れるかもしれま

ない場合、ペ

未満の動物

の生活    

これらの動物

全であることが

いるかわからな

あることが分

6 カ月以降の

歯（前歯）、犬歯

は犬の方がよ

モル

い動

かな

れらの

ませんが、上

ペットを飼うこ

、野良犬、野

げっ歯

お家で

       

物は病気を持

がわかってい

ないので、拾

かっている犬

の犬か猫にし

歯（糸切り歯

より望ましいで

手にペットを

とはできませ

野良猫には触

歯類： 

で飼わずに、絵

       

持っている可能

いるからです。

拾ってきた犬や

犬や猫に限り

ましょう。 

歯）がするどく

です。 

を飼うにはどれ

せん。また、ペ

触らないように

絵本で見よう！ 
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能性が

。 

や猫を

ます。

、咬ま

れも重

ペットで

にしまし



3. 動
ここ

 

 

 

Q

術

定

り

談

 

 

Q

直

っ

り

さ

 

 

 

 

 

動物園・水

こでは、動物園

Q1. 動物園や

手術後、半

術後、半年経

定していれば

りますので、

談下さい。 

Q2. 半年経っ

動物や魚類

直接動物や魚

「動物に触

ってしまうこと

 

 

 

 

 

 

また、鳥は

りを吸い込む

さい。 

 

 臓器移

水族館につい

園・水族館に

や水族館にいつ

半年間は動物

経ち、お子さん

ば、動物園に

術後半年以上

たら、動物園

類が檻や柵の

魚、爬虫類に

触らないように

とがあります。

はいろいろな菌

むと病気になる

移植を受けたお子

いて 

について、よく

つから行って

物園に行くこと

んの身体の状

に行くことは可

上、経過した

園や水族館の

の中の限られ

に触れあえるよ

に・・・」と十分気

。 

菌を持ってい

ることがある

 

か

子さんとペット

お受けするご

ても良いの？

とは避けてくだ

状態、免疫の状

可能です。個人

たところで、医

のどこの場所に

れた空間、密閉

ような触れ合

気をつけてい

いることがあり

ので、鳥の展

かわいい動物た

の生活    

ご質問と、その

ださい。手

状態が安

人差があ

医師にご相

に行っても良

閉された空間

合いコーナーは

いても、突然、

り、鳥の便が混

展示エリアへは

たちだけど、直接

       

の回答をご紹

いの？ 

間にいる場合

は避けた方が

、動物が寄っ

混ざったほこ

は避けてくだ

接、触れるのは

       

紹介します。 

合は、良いので

が良いでしょう

てきたり、つい

こ

だ

 

避けましょう。 
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ですが、

う。 

い、触



おわ

 

動物

をつけ

この

す。お

ないこ

ださい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わりに 

物は私たちの

けながら、うま

のページが皆

お子さん、ご家

こともあります

い。 

 

 臓器移

の良きパート

まくお付き合い

皆さまにとって

家庭の事情に

す。移植後、ペ

移植を受けたお子

ナーとなり、

いしていきま

て、ペットの飼

によってそれ

ペットとの生

子さんとペット

多くの癒しを

しょう。 

飼育とはどうい

ぞれ状態は大

活を考えてい

の生活    

を与えてくれま

いうものかを考

大きく異なりま

いらっしゃるご

       

ます。動物の事

考える手助け

ますので、上

ご家族は、必

       

事をよく知って

けになればと思

上記のとおりに

必ず医師にご相
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て、気

思いま

に行か

相談く

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 臓器移

臓器移植

 

 

 

移植を受けたお子

植を受けたお子

子さんとペット

子さんとペットの

生体防御系内

の生活    

生活 Ver1.0

独立行

内科部 感染症

〒157-8

       

行政法人国立成

科 ・ 臓器移植

8535  東京都世

許可なしに転

       

成育医療研究セ

植センター 移植

世田谷区大蔵 2

転載することを禁
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センター

植外科

2-10-1

禁じます


