
人生をデザインしてみよう！

100歳までの人生をデザインしてみよう

Action5

妊娠・出産、育児、介護、転職など、人生にはたくさんの転機があり、そのたびに喜びや悲しみなどさまざまな感情を抱くもの。

これからお示しする人生グラフを参考に、あなたの「理想の人生グラフ」を描いてみてください。そしてそれを実現するために必要

なことについて考えてみましょう。

人生デザイングラフを描いてみよう
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仕事が忙しく、
心に余裕がなくなる

就職
プレコンセプション
ケアを開始

結婚
希望通りすぐに
妊娠・出産

不妊治療中
ストレスが強い

職場復帰
キャリアに悩む

第二子を
妊娠・出産

育児に加え、父の
介護も担うことに

仕事と介護の両立に悩む

母の介護が始まる

帰国
就職

就職

結婚

仕事が楽しい

夢だった海外赴任を実現

仕事にやりがいを感じるように 体外受精で妊娠

異動

16 17




