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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
プレコンセプションケア・オープンセミナー�～女性の健康新常識「プレコンセプションケア」を学ぼう！～
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Preconception Health and Health Care
- Centers for Disease Control and Prevention



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
直訳すると“妊娠前管理”。妊娠を前提としたヘルスケアのことです。
このケアによって可能になること。
女性やカップルが自分たちの生活習慣を見つめ直すことでより健康になる。
元気な赤ちゃんをさずかるチャンスを増やす。
将来の家族がより健康ですてきな人生を送る。
自分を管理して健康な生活習慣を身につけることによって自己効力感を高めることでよりすてきな人生をおくることにつながる。�

プレコンセプションケア≒女性自身にとっての健康管理
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Preconception Health and Health Care

Preconception
Health+Health Care Initiative

A National Public-Private Partnership

oo o

Preconception health and health care focuses on taking steps now to protect the health of a baby in the future. However, preconception health is

important for all women and men, whether or not they plan to have a baby one day.

S PLANNING FORPREGNANCY

What is preconception health and healih care? Tips for women whao are planning a pregnancy.

WOMEN MEN

Tips for women, even if they domt plan to get pregnant. Steps for men.

REPRCDUCTIVE LIFE PLAN HEALTH PROFESSIONALS

Learn how to make a reproductive life plan. Clinical care, recommencdations, and tools.
‘Wemen and their partners who are thinking about
pregnancy should talk with their doctor or healthcare

RESOURCE CENTER ARTICLES AND DOCUMENTS pravider about how to prevent Zika.

Resources and tools for women, men, and health Scientific articles and other documents.

professionals.



Preconception care:
Maximizing the gains for
maternal and child health

World Health Organization

%, World Health
®9¥ Organization
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Preconception care⇒　プレコンセプションケア 

先進諸国において、妊婦死亡率・周産期死亡率は劇的に低下しているが、依然として先天異常、児の未熟や母体合併症に伴う乳児死亡は減っていない。

妊娠前からの女性の健康管理が妊娠結果を改善させる必要性⇑　　だからプレコンセプションケアが必要！！
NA
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
すこしでもハイリスク妊娠・出産が減って健康な赤ちゃんを得られますように、そして健康を次世代につなげていけますように、がんばっていきます。
ご清聴ありがとうございました。
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