
プレコンセプションケアに関する⽇⽶の状況
Current Status related to Pregnancy

計画外妊娠

33.0-46.2
%

1/15
babies

30.7
Years old

1.4

体外受精で
出⽣した児

平均第1⼦
出産年齢

合計
特殊出⽣率
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1/55
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Years old

1.78

Unplanned
Pregnancy

Babies 
born by ART
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Total 
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Perinatal Outcomes

9.4 % 3.4 3.55.7 %

プレコンセプションケアに関する⽇⽶の状況

低出⽣体重児 早産児 ⺟体死亡率
100,000出⽣あたり

周産期死亡
1,000 出⽣あたり

8.3 % 17.4 5.710.0 %

Low Birth 
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Preterm 
Birth

Maternal 
Mortality Rate
For 100,000 live births

Perinatal 
Mortality Rate

For 1,000 births



Status of women before Pregnancy

20.8 % 8.3 %9.3 %

プレコンセプションケアに関する⽇⽶の状況

20代のやせ 20代の肥満 適切な葉酸
サプリ摂取

(⼀般⼥性)

2.5 % 4.3 %39.7 %

Low BMI 
(<18.5) 

in their 20s
Obese (≥25)
in their 20s

Taking proper 
Folic Acid SUPPL

General 



2.9 % 26.5 % ？0.3 %

Current Status related to OB/GY

almost 0  under
18 years old

プレコンセプションケアに関する⽇⽶の状況

ピル内服 HPV
ワクチン接種

20代の⼦宮
頸がん検診

かかりつけ
婦⼈科医を
もつ⼥性

14.0 % 53.8 % 40 %21.5-39.9
%

OC intake
HPV 

Vaccina;on 

Woman who have 
a Family 

Gynecologist

Cervical cancer 
Screening 
in their 20s



結婚・妊娠
未経験の
就労女性

16.1 % 5.6 % 10.2 %

慶應義塾大学

環境情報学部

健康情報

コンソーシアム
2020

0 % 10.0 %

非医療系
大学生

非医療系
大学生
（東京）

非医療系
女子大学生
（大阪）

医師

看護師

個人調査

2019

慶應義塾大学

環境情報学部

健康情報

コンソーシアム
2020

個人調査

2019

慶應義塾大学

環境情報学部

健康情報

コンソーシアム
2020

⽇本におけるプレコンセプションケア認知度



知ってもらおう

皆が・次世代がすべてにおいて健康になること
To increase the number of people practicing preconception care 

to maintain and improve their own health as well as that of future generations.

Enhancing Robustness

Raising Awareness

まずプレコンを
Assessing 

Sustainability Literacy

世の中にしよう︕

社会全体に

Mapping ＆
Raising Awareness

意識を⾼めよう︕
プレコン

プレコンが当たり前の

⽬的
Mission ＆ Scope

プレコンを根付かせよう



正しい情報に基づいた

⽅策

プレコン世代の

健康で・満たされた・

Strategy

つながりの⽂化 を
うみだそう

ファミリープランニングを
サポートしよう

ヘルスケアを
充実させよう

Strategy 1
Support Informed Family Planning

Strategy 2
Quality preventive health 
care visits and services

Strategy 3
Create a culture of health, 
connection & wellness

Provider

Consumer

Community ＆ Society


