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正常血圧

高血圧
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

＜120

130-139 80-89 125-134 75-84
120-129 115-124

かつ ＜80 ＜115 かつ ＜75
かつ ＜80 かつ ＜75

≧180 ≧160≧110 ≧100

正常高値血圧

分類
収縮期血圧 拡張期血圧 拡張期血圧収縮期血圧

診察室血圧（mmHg） 家庭血圧（mmHg）

かつ/または かつ/または
140-159 90-99 135-144 85-59かつ/または かつ/または
160-179 100-109 145-159 90-99かつ/または

かつ/または
かつ/または
かつ/または
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正常血圧

高値血圧
Ⅰ度 高血圧
Ⅱ度 高血圧
Ⅲ度 高血圧

＜120

130-139 80-89 125-134 75-84
120-129 115-124

かつ ＜80 ＜115 かつ ＜75
かつ ＜80 かつ ＜75

≧180 ≧160≧110 ≧100

正常高値血圧

分類
収縮期血圧 拡張期血圧 拡張期血圧収縮期血圧

診察室血圧（mmHg） 家庭血圧（mmHg）

かつ/または かつ/または
140-159 90-99 135-144 85-89かつ/または かつ/または
160-179 100-109 145-159 90-99かつ/または

かつ/または
かつ/または
かつ/または

　血圧は、診察室血圧と診察室以外の血圧（家庭血圧など）により、4つに
分類されます。

””

白衣高血圧 ” は、診察室では高血圧でも診察室外血圧は、正
常の場合です。白衣高血圧は非高血圧よりも注意が必要です。自宅では低
いからといって安心せず、血圧測定をつづけましょう。診察室血圧は正常で
も診察室外血圧が高血圧の場合は

””

仮面高血圧” といい、持続性高血圧と同
様に、将来の脳梗塞や脳出血、心筋梗塞といった病気のリスクがあります。
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なってしまうことがあります。気になる症状があったときは、遠慮しない
ですぐに医師に伝えましょう。
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まわりの人に積極的に手伝ってもらいましょう。とくに睡眠は血圧にもよ
いはたらきをします。血圧の値によっては、授乳中でも安全に飲めるおく
すりでしっかり血圧を下げることも大切です

　また、次のお子さんを希望される方は、妊娠と妊娠の間の時期を健康
に過ごす（Interconception care：インターコンセプションケア）こ
とが大切です。産後は次の妊娠のプレコンセプション期間でもあります

（Preconception※）。チェックシート（→ P35、P36）を参考に、パートナー
やご家族とともに毎日を健康にお過ごしください。
※ Conception には、受胎・妊娠の意味があります。Preconception で妊娠前という意味があります。

□よい睡眠をとろう。



□よい睡眠をとろう。

□ HPV ワクチンを接種したか確認しよう。
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研究代表者 三戸麻子（国立研究開発法人 国立成育医療研究センター 女性の健康総合センター プレコンセプションケア
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