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お子さんの肥満や糖尿病の予防に、妊娠中の血糖値を良好に保つことが

役立つのではないかと期待され、研究がすすめられています。
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日付 朝食前 朝食後 昼食前 昼食後 夕食前 夕食後 就寝前

●月 1 日 72 115 80 126 82 119 111 昼　パスタ・パン小

●月２日 106 115 146 夕　カレー

●月３日

●月４日 75 88 106 118 AM　歩行 20 分

●月５日 76 114

●月６日 69 108 79 109 76 103 夕食後　歩行 15 分
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5.8%以下が望ましい





平成28年度 日本医療研究開発機構委託研究開発契約 女性の健      
康包括的支援実施化計画事業「妊娠糖尿病女性における出産後    
の糖尿病・メタボリックシンドローム発症のリスク因子同定と
予防介入に関する研究」班（研究開発代表者　平松祐司）

同班 研究開発分担者  荒田尚子 
国立研究開発法人 国立成育医療研究センター 
周産期・母性診療センター 
boseinaika@ncchd.go.jp

編集・企画

発　行 
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