


詳しくは、妊産婦のための食事バランスガイドへ

(約2,200kcal）

https://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/dl/h0201-3b02.pdf?fbclid=IwAR3QqFnQfVB81gUjhaJSiFlqcBDefhe0dd5FIUVCWIxWLr_ngByapXMblx4
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