
 

日 程 題 名 プログラムの内容 

5月２6日（火） 

14：15～ 
周産期うつの予防 

周産期うつについて学習し、ワーク等

を通じて、早めにうつの徴候に気付き、

対応できる力を身につけます 

９月2９日（火） 

14：15～ 

ソーシャルサポート: 

ヘルプを得やすくなる 

方法 

周産期は身体的にも、心理的にも様々

なサポートが必要となる時期ですが、ど

のようにサポートを受けたらいいか悩

む場合もあります。ご自身の二一ズを理

解して、適切なサポートを得る方法を身

につけましよう 

12月22日（火） 

14：15～ 
ストレス耐性をあげよう 

考えたくないことを考えたり、不安に基

づいた行動を取り続けることを、やわら

げる方法を学び練習します 

2027年 

3月23日（火） 

14：15～ 

周産期うつの予防 

周産期うつについて学習し、ワーク等を

通じて、早めにうつの徴候に気付き、対

応できる力を身につけます 

周産期 集団精神療法スケジュール  202６年度 

国立研究開発法人 

国立成育医療研究センター 
〒157-8535 
東京都世田谷区大蔵 2-10-1 

電話：03-3416-0181 

FAX：03-3416-2222 

w w w . n c c h d . g o . j p 

※プログラムの内容は、参加者のご希望や状況に応じて、変更となる場合が  

ございます。あらかじめご了承ください。 


