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こ
ど
も
の
目



　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス

は
、そ
の
便
利
さ
で
、私
た
ち
の
生
活
を
大
き
く
変
化
さ
せ
て
き

ま
し
た
。一
方
で
、デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
普
及
の
ス
ピ
ー
ド
に
比

べ
る
と
、私
た
ち
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は
、ま
だ
十
分
に
解

明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
、研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、成
長
や
発
達
の
途
中
に
あ
る
子
ど
も
で
は
、目
に
何
ら

か
の
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
、近
視
で
す
。も
と
も
と
、読
書
や
勉
強
な
ど
で
近

く
を
見
る
作
業
が
多
か
っ
た
り
、作
業
す
る
距
離
が
30
㎝
未
満
と
短

か
っ
た
り
す
る
と
、近
視
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、最
近
で
は
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
を
長
時
間
使
用
す
る
こ

と
も
、近
視
に
な
り
や
す
く
な
る
原
因
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。近
視
に
な
る
と
、眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、近
視
が
強
く
な
る
と
、将
来
、網
膜

の
病
気
や
緑
内
障
な
ど
、目
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

二
つ
目
は
、目
が
内
側
に
寄
っ
て
し
ま
う「
内
斜
視
」や
、も
の

が
二
つ
に
見
え
る「
複
視
」で
す
。こ
れ
ま
で
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
長
時
間
使
用
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
内
斜
視
が
世

界
各
地
か
ら
報
告
さ
れ
、日
本
で
は
斜
視
を
専
門
と
す
る
医
師
の

共
同
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。内
斜
視
に
な
っ
た
場
合
で
も
、早

い
段
階
や
症
状
が
軽
い
場
合
に
は
、デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の
使
用

時
間
を
減
ら
す
こ
と
で
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

子
ど
も
は
症
状
を
自
覚
し
に
く
い
た
め
、気
付
か
な
い
う
ち
に
状

態
が
悪
化
し
て
、斜
視
手
術
な
ど
の
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、ド
ラ
イ
ア
イ
や
眼
精
疲
労
、光
過
敏
性

（
ま
ぶ
し
さ
を
強
く
感
じ
る
症
状
）や
目
の
か
す
み
な
ど
、こ
れ

ま
で
大
人
に
多
い
と
考
え
ら
れ
て
き
た
症
状
が
、子
ど
も
で
も
報

告
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、デ
ジ
タ
ル
デ

バ
イ
ス
の
使
い
方
を
見
直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。お
子
さ
ん
の
目

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、家
庭
で
使
用
ル
ー
ル
を
決
め
、適
切
に

使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
の

子
ど
も
の
目
へ
の
影
響
は
？

特
集  

こ
ど
も
の
目

手に持っているのは
「テラーアキュイティ
カード」。乳幼児など
言葉で答えられない
人に対する、視力検
査用のカードです。

Tomoyo Yoshida

吉田 朋世
小児外科系専門診療部
眼科
子どもの頃の夢：看護師
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おしえて！ 先生！

画面が小さいデバイスほど、目と画面

の距離が近くなりやすく、近視が進み

やすかったり、目の疲れ（眼精疲労）が起こりやす

いことが分かっています。必ずしも大きな画面な

ら安全というわけではありませんが、できるだけ

画面の大きいデバイスを選び、適切な距離を保

つようにしましょう。

Q1.

A1.

ブルーライトカット眼鏡を子どもにかけ

させるとよいという根拠はありません。

ブルーライトは太陽の光にも含まれており、体内

時計や心身の発達に関わる大切な光でもあります。

そのため、眼鏡でブルーライトをカットすることより

も、夕方以降はスマートフォンやタブレットの使用

を控えたり、使う時間を短くするといった工夫の

方が、より効果的です。

A2.

Q2.
ブルーライトカット眼鏡ってどうなの？

デバイスの大きさで、
目への影響は変わるの？

眼科について

乳幼児からの目の病気を対象とする小児専門の診療科です。専門医と視能訓練士が連

携し、検査や治療、訓練などを行います。未熟児や先天性疾患など全身疾患に伴う目の

症状にも対応し、院内の診療科と連携して診療にあたっています。

国立成育医療研究センター 眼科
https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/geka/ganka.html

デジタルデバイスから
目を守るための対策

目を守るためには、日ごろからの

ちょっとした心掛けが大切です。

ご家族皆さんで取り組んでいきましょう。

1歳以下ではなるべく使用せず、4歳
以下では1日1時間以内、できるだけ
短時間にしましょう。5歳以上でも、
娯楽目的の使用は2時間以内にとど
めることが大切です。

長時間
使用しない

95%

画面と目の距離は3 0 c m以上離
し、寝転がらず、座った姿勢で使い
ましょう。

よい姿勢で
使う 屋外で過ごす時間が長いほど、近視

の進行を抑えられることが分かって
います。熱中症や日焼けに気をつけ
ながら、外で体を動かす時間を意識
して増やしましょう。

屋外の
活動時間を
取り入れる

20分に1回は休憩を入れ、20秒ほ
ど20フィート（約6m）先の遠くを見
るなどして、目を休ませましょう。

20-20 -20
ルール

直射日光や照明が画面に当たると
反射して目が疲れやすくなります。
カーテンを閉めたり、反射防止フィ
ルムを使う工夫をしましょう。

明るすぎず、
暗すぎない
環境で使う
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Integrated Center
for Women's Health

　
女
性
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー(IC

W
H
)

の
国

際
女
性
デ
ー
に
合
わ
せ
た
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

「IC
W
H
 W
om
en's H

ealth D
ay!2026

」

が
、３
月
８
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
一
部
で
は
、「
み
ん
な
で
知
ろ
う
更
年

期
！
」を
テ
ー
マ
に
メ
デ
ィ
ア
で
も
ご
活
躍
の

産
婦
人
科
医
・
高
尾
美
穂
先
生
が
登
壇
。更
年

期
と
は
何
か
、そ
の
対
処
法
、ま
た
更
年
期
と

家
族
と
の
関
係
に
つ
い
て
、時
に
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
軽
妙
な
語
り
口
で
お
話
し
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、第
二
部
で
は「
妊
娠
と
薬
情
報
セ
ン

タ
ー
」開
設
20
周
年
の
講
演
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

も
行
わ
れ
、妊
娠
前
か
ら
授
乳
中
に
お
け
る

薬
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、女
性
の
健
康
に
関
わ
る
製
品
を
展
示

す
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
、見
て
、触
っ
て
、知
る
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　IC
W
H

で
は
、こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ICWHのロゴは、生命の象徴である｢花｣をモチーフとしています。 　4枚の花びらでWomanの｢W｣を
形成し、ランダムに配置することで一人一人の個性と生命力を表現。　それを支える枝は、そっと包み
込む｢手｣をイメージしたフォルムです。花のコーラルピンクは、愛情や優しさ、人とのつながりを意味し、
枝のグリーンは、健康や安心、包容力を象徴しています。

1964年岐阜県生まれ。名古屋芸術大学卒業後、花王株式会社 作成部 グラフィックデザイナー、アートディレクターを経て、HAYASHI DESIGN主宰。

『ブルーノ・ムナーリの本たち』（BNN新社高等学校教科書『美術1』光村図書掲載）、『デザインあ みるほん』（金の星社NHK）のブックデザインなど。

日本のグラフィックデザイン界で最も権威ある賞、第27回 亀倉雄策賞 受賞。他、ADC賞、TDC賞、THE ONESHOW DESIGN Gold Pencil (New 

York)など国内外で、世界的な評価を得ている。

林 規章さん

アートディレクター
グラフィックデザイナー

デザインを進めていく上で、大切にしていることが何点かあります。その一つが、
「思いの共有」です。「女性の健康総合センター」のフィロソフィーが、見る側と共有
出来るポイントをいくつか探していく作業から始まります。それは、机上における神
話のような話ではなく、各々が持つリアリティーであり、より深度ある現場での出
来事と、その背景にストーリーを感じて貰える「共有出来る」これからの｢日記｣の
ような物なのかもしれません。その各々が持つストーリーは必ずしも完全一致する
ということではなく、緩やかにつながり、満ちていく、最大公約数のような「しるし」
だと思いました。

命を預かる現場にとって生命の象徴である「花」をモチーフに考えました。その花
弁は、命を形成する「営み」「行い」「出来事」など日常当たり前におこっている、当た
り前ではない奇跡をWomanの『W』に託し、その命が生命力を持ち豊かに舞う姿
を象徴的に表しました。根幹にあるグリーンの幹は、その想いを支える「手」を想起
させ、自由に豊かにそして、健やかさを願う象徴として、構える造形となっています。人
は決して強くありません。しかし、手を取り合い、想いやる事によって、思いもよらな
い力が湧いてくるはずです。「女性の健康総合センター」が、皆さまと寄り添い進ん
でいかれる事を、この象徴的なロゴに託しました。

女子美術大学

女子美術大学大学院 教授

AGI（国際グラフィック連盟）会員
（国際的デザイナーが所属する団体）

ICWHのロゴが決定しました！

ICWHのロゴを制作した林規章さんに、
どんなところを大事にロゴ制作を進めたのかをお聞きしました。
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子どもの頃の夢は
バレーボール選手

Hiromi Komiya

小宮 ひろみ
女性総合診療センター センター長

専門分野：女性ヘルスケア・性差医療

　
目
の
不
調
は
、現
代
人
に
と
っ
て
身
近
な
悩
み
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
が
増
え
、目
の

疲
れ
や
乾
き
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
漢
方
で
は
、目
だ
け
を
局
所
的
に
見
る
の
で
は
な

く
、「
全
身
の
状
態
が
目
に
表
れ
て
い
る
」と
考
え
ま
す
。

目
の
乾
き
や
か
す
み
、疲
れ
や
す
さ
は
、加
齢
だ
け
で

な
く
、体
力
の
低
下
や
、血（
け
つ
）や
水（
す
い
）の
巡

り
の
悪
さ
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
さ
ら
に
漢
方
で
い
う「
腎（
じ
ん
）」は
生
命
力
の
源

と
さ
れ
、目
の
働
き
と
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。腎

の
力
が
低
下
す
る
と
、目
の
か
す
み
や
見
え
に
く
さ
、

疲
れ
や
す
さ
と
し
て
表
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
腎
の
働
き
を
整
え
る
た
め
に
用
い
ら
れ

る
の
が
、漢
方
薬
で
す
。漢
方
で
は
、こ
の
腎
の
働
き
を

補
い
、体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
目
の
不
調

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。代
表
的
な
処
方
の
一
つ
に
、杞

菊
地
黄
丸（
こ
ぎ
く
じ
お
う
が
ん
）が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、腎
を
補
う
六
味
丸（
ろ
く
み
が
ん
）に
枸
杞
子（
く

こ
し
）と
菊
花（
き
く
か
）を
加
え
た
処
方
で
、目
の
乾

燥
や
か
す
み
、充
血
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。中
高
年

の
腎
の
衰
え
に
伴
う
目
の
不
調
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
疲
れ
目
や
眼
精
疲
労
が
強
い
場
合
に
は
、血
行
を

整
え
る
当
帰
芍
薬
散（
と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん
）や

桂
枝
茯
苓
丸（
け
い
し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん
）が
合
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、ぜ
ひ
触
れ
て
お
き
た
い
の
が
八
味
地
黄
丸

（
は
ち
み
じ
お
う
が
ん
）で
す
。腎
の
働
き
を
高
め
る
処

方
と
し
て
広
く
知
ら
れ
、冷
え
や
頻
尿
、腰
や
足
の
だ

る
さ
と
い
っ
た
症
状
と
と
も
に
、加
齢
に
伴
う
目
の
か

す
み
や
視
力
低
下
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
目
薬
や
休
息
だ
け
で
改
善
し
な
い
不
調
が
続
く
と

き
、体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
い
う
漢
方
の
考

え
方
は
、一
つ
の
選
択
肢
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、体
質
や
症
状
に
よ
っ
て
合
う
処
方
は
異
な

り
ま
す
。専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
取
り
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
目
の
不
調
は
、年
齢
に
関
わ
ら
ず
体
か
ら
の
サ
イ

ン
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。目
の
不
調
を
き
っ
か
け

に
、自
分
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

目
の
不
調
と
漢
方

肝

脾肺

木

土金

心火腎 水

五行説
自然界のさまざまな変化や関係を木火土金水の五つの要素に分類して

いく考え方。｢五行説」の｢行」は、万物のもとになる元素を表しています。

ー対象疾患ー

女性外科
婦人科のご案内

良性婦人科疾患、月経困難症など
の女性特有の疾患や、原因不明の
体調不良が続く方の診療を行いま
す。女性外科に関しては、現在開
設に向け準備を進めているところ
です。外科的手技を必要としない
保存的治療が主体となります。

子宮筋腫、子宮内膜症、卵巣のう

胞などの良性疾患、月経困難症・月

経前症候群（PMS）、更年期障害、

慢性疾患を有する思春期患者さん

のトランジション（移行期医療）に

おける月経関連症状（無月経、稀

発月経あるいは月経困難症など）
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臨床研究センター

子どもの目は、成長とともに発達していきます。だからこ

そ、今「見える」だけでなく、将来にわたって「見える力」

を守ることが大切です。最近の小児眼科の治験や臨床

研究では、近視の進行を抑える点眼薬やコンタクトレン

ズの開発、弱視を早く見つけるための検査機器や治療

用のVR治療機器、AIを搭載したシステムを使った視力

回復技術など、子どもにやさしい医療の実現に向けた取

り組みが進んでいます。また、生まれつきの目の病気に

ついても、早期診断や新たな治療につながる研究が進

められています。

治験・臨床研究は、今診療を受けているお子さんだけ

でなく、これからの子どもたちの未来を支える大切な取

り組みです。日々の診療で得られた気づきをもとに、臨床

研究を通じて一歩ずつ課題を整理し、確実に未来へつ

なげていきます。

子どもの目を支える
臨床研究について

小児慢性特定疾病情報室
研究所

Akinori Moriichi

盛一 享徳
小児慢性特定疾病情報室
室長
子どもの頃の夢：
飛行機のパイロット

Kotone Matsuyama

松山 琴音
臨床研究センター
センター長
子どもの頃の夢：薬剤師

小児慢性特定疾病対策（小慢）に関するウェブページはこちらのQRコードからご覧ください。

＊1

　

日
本
に
は
、長
期
間
に
わ
た
り
治
療
や
支
援
が
必
要
と
な
る
慢
性
疾

患
を
抱
え
る
子
ど
も
を
支
え
る
た
め
、「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
対
策（
小

慢
）」と
い
う
国
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。医
療
費
の
助
成
な
ど
を
通
じ
て
、

子
ど
も
と
ご
家
族
の
負
担
軽
減
を
図
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、小
児
慢
性
特
定
疾
病

情
報
室
で
す
。情
報
室
で
は
、制
度
に
関
す
る
情
報
発
信
や
運
用
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、厚
生
労
働
省
、こ
ど
も
家
庭
庁
、全
国
の
自
治
体
、学

会
、政
策
研
究
チ
ー
ム
と
連
携
し
、制
度
改
善
に
向
け
た
調
査
研
究
の
支

援
や
、子
ど
も
の
慢
性
疾
患
の
現
状
を
明
ら
か
に
す
る
疫
学
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、制
度
の
運
用
を
支
え
る
基
盤
と
し
て
、診
断
書
デ
ー
タ
の
整

理
・
活
用
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。小
慢
の
医
療
費
助
成
の
申
請
・
更
新

時
に
は
、医
師
が
診
断
書
を
作
成
し
ま
す
。年
間
約
10
万
件
が
提
出
さ
れ

て
お
り
、こ
れ
ら
の
診
断
書
に
記
載
さ
れ
た
病
名
、病
状
、検
査
所
見
な

ど
を
研
究
に
利
用
で
き
る
形
で
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
い
ま
す
。子
ど
も

の
慢
性
疾
患
に
は
患
者
さ
ん
の
数
が
少
な
い
病
気
も
多
く
、こ
う
し
た

デ
ー
タ
は
、治
療
の
改
善
や
生
活
の
質
の
向
上
に
向
け
た
研
究
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、小
慢
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
＊
1
）を
運

営
し
て
い
ま
す
。医
師
、自
治
体
担
当
者
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
合
わ
せ
て
必
要
な
情
報
を
整
理
し
て
発
信
し
て
い
ま

す
。行
政
の
制
度
は
用
語
や
手
続
き
が
複
雑
に
な
り
が
ち
な
た
め
、イ

ラ
ス
ト
や
マ
ン
ガ
で
制
度
を
解
説
す
る「
ち
ょ
っ
と
教
え
て
！
小
児
慢
性

特
定
疾
病
の
た
め
の
医
療
費
助
成
制
度
」（
＊
2
）も
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

小
慢
の
仕
組
み
や
ほ
か
の
助
成
制
度
と
の
違
い
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、掲
載
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小児慢性特定疾病
情報センター

＊2 ちょっと教えて！小児慢性特定疾病
のための医療費助成制度
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視能訓練士ファンドレイジング室 専門職のご紹介

　

み
な
さ
ん
は「
視
能
訓
練
士（
し
の
う
く
ん
れ

ん
し
）」と
い
う
仕
事
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。 

視
能

訓
練
士
は
、医
師
や
看
護
師
と
同
じ
よ
う
に
、国

が
認
め
た
国
家
資
格
の
1
つ
で
、主
に
病
院
や
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
眼
科
で
働
い
て
い
ま
す
。視
能
訓
練

士
の
仕
事
は
大
き
く
4
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

目
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
く
ら
い（
直
径
24
㎜
ほ
ど
）の
小

さ
な
臓
器
で
す
が
、生
活
の
中
で
と
て
も
大
切
な

役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

朝
起
き
る
、ご
は
ん
を
食

べ
る
、学
校
へ
行
く
、黒
板
を
見
る
│
│
ど
れ
も「
見

え
る
こ
と
」が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。近
視
や
遠
視
、乱

視
な
ど
で
視
力
が
十
分
に
得
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、メ
ガ
ネ
で
見
え
方
を
補
い
ま
す
。し
か
し
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
も
十
分
に
見
え
な
け
れ
ば
、日
常
生

活
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
視
能
訓
練
士
は
、

　

ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
に
く
い
の
か

　

な
ぜ
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
か

　

ど
う
し
た
ら
少
し
で
も
見
え
や
す
く
な
る
の
か

　

こ
れ
ら
を
、眼
科
医
と
と
も
に
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
と
向
き
合
い
な
が
ら
、一
緒
に
考
え
て
い

く
お
仕
事
で
す
。

患者さんたちに心和らぐひとときを届けようと、
研修医の先生方とともに中庭でシャボン玉を飛ばしました。

第1回 クリーンアップキャンペーン
落ち葉でハートをつくりました。

Yumiko Nakajima

中嶋 弓子
ファンドレイジング室 室長
子どもの頃の夢：お花屋さん

Mami Matsuoka

松岡 真未
視能訓練士
子どもの頃の夢：視能訓練士

　

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、組
織
や
団
体
が

活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
必
要
な
資
金
や
物

品
な
ど
の
支
援
を
募
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
室
は
、

昨
年
9
月
に
発
足
し
、職
員
、患
者
さ
ん
や
ご

家
族
、企
業
・
地
域
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
こ
れ
ま

で
接
点
の
な
か
っ
た
方
々
と
も
つ
な
が
り
、そ
の

輪
を
広
げ
て
い
く
部
署
で
す
。私
た
ち
の
活
動

を
知
り
、応
援
し
て
く
だ
さ
る「
フ
ァ
ン
」を
増
や

し
、共
感
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
、未
来
へ
と
続

く
支
援
や
寄
付
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
は「
A
m
a
z
o
n
ほ

し
い
物
リ
ス
ト
」を
活
用
し
た
物
品
寄
付
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
、広
く
社
会
を
巻
き
込
み
な
が
ら
実

施
し
ま
し
た
。ま
た
、中
庭
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
医
師
会
の
皆
さ
ん

と
も
連
携
し
、支
援
の
機
会
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
当
セ
ン
タ
ー
と
社
会
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
み

続
け
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ウィッシュリストでたくさんの寄贈、
ありがとうございました！

１ 

視
能
矯
正

２ 

視
能
検
査

３ 

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア

４ 

健
診
業
務

ど
れ
だ
け
物
が
は
っ
き
り
見
え
る
か
を
調
べ
る

検
査（
視
力
検
査
）を
し
た
り
、メ
ガ
ネ
の
度
数

を
合
わ
せ
た
り
、斜
視（
目
の
位
置
が
ず
れ
る

こ
と
）の
検
査
を
行
い
ま
す
。

見
え
て
い
る
範
囲
が
ど
れ
く
ら
い
か
を
調
べ
る

検
査（
視
野
検
査
）や
、目
の
中
を
調
べ
る
画
像

検
査
を
行
い
ま
す
。

メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も
見
え
に
く
い
人
に
、ル
ー
ペ

や
単
眼
鏡
な
ど「
見
え
や
す
く
す
る
道
具
」を

紹
介
し
ま
す
。

3
歳
児
健
診
な
ど
で
視
力
に
異
常
が
な
い
か
、

早
期
発
見
の
た
め
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を

行
い
ま
す
。

左から 海外 佳奈子、松岡 真未、遠藤 陽代
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看護部からのメッセージ

ホスピタル・ファシリティドッグ®マサのハンドラーの権守です。当センターに就任

し５年が経ち（私のパートナーになってからも５年です）、マサは7歳になりました。

皆さんに盛大にお祝いをしていただき、ありがとうございます！

幼少期から、マサは優しく甘えん坊。おっとりとして、時にとってもひょうきんなとこ

ろは変わりありません。子どもたちとご家族、病院のスタッフの皆さんに愛され、

よりマサの良さが発揮されているように思います。病院にも毎日ルンルンで出勤す

るマサです。これからもマサの健康管理に努め、より多くの方が癒され、笑顔にな

れるよう頑張っていきたいと思います。これからもよろしくお願いいたします！

Message

さい

ホスピタル・ファシリティドッグ®マサ

患者さんだけでなく、

スタッフ一同

元気をもらっています

マサの鼻息パワーで、

これからもみんなを笑顔にしてね！マサは当センターの

大切な仲間です

マサの戌の日訪問、妊婦さんから

"癒される"と、とても好評です。

マサの訪問をみんな楽しみにしているよ。

いつもありがとう。

マサ、7歳のお誕生日おめでとう！

THANK YOU!

ホスピタル・ファシリティドッグ®は認定NPO法人シャイン・オン・キッズの登録商標です
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新緑がまぶしい新たな門出の季節に、責任あ

る職を拝命し、身の引き締まる思いです。

私たちの使命は、患者さんに寄り添い、温かな

看護を提供することです。そのためには、職員

一人一人が心身ともに健やかに働ける環境が

欠かせません。私は、職員の「ウェルビーイング

（心身の健康と幸福）」の向上を重要な経営課

題の一つと位置づけ、働きやすい職場環境の

整備や心身の健康支援、人材育成に継続的

に取り組んでまいります。職員が安心して専門

性を発揮することが、患者さんにとって安全で

質の高い医療につながると考えています。春

風のように爽やかな職場づくりに努めてまいり

ますので、 どうぞよろしくお願い申し上げます。

新任のご挨拶

国立成育医療研究センター
副院長・看護部長

Hiroko Yorozu

萬 弘子
子どもの頃の夢：

どこでもドアで色んなところに行ってみたい

2026年4月1日に研究所長を拝命いたしま

した。微力ですが国立成育医療研究センター

研究所の発展のために全力で取り組んでま

いります。

私は2003年から当研究所で研究活動をさせ

ていただいています。この研究所では、多彩な

バックグラウンドを持つ研究者たちが集まり、切

磋琢磨しながら最先端の医学研究を推進して

います。この研究所の最大の特色は、当セン

ターの病院・女性の健康総合センター・事務部

門と一丸となって、子どもと女性の健康に関する

さまざまな課題の解決を目指している点です。

皆さまのご指導、ご支援を賜れれば幸いです。

どうぞよろしくお願い申し上げます。

国立成育医療研究センター
研究所 所長

Maki Fukami

深見 真紀
子どもの頃の夢：

土星に行って、内側から土星の輪を眺めること

臓器移植1，000例の歩み

2005年に初の肝移植を実施して以来、当センターは小児移植医療に取り組み、2011年には臓器

移植センターを設立しました。多職種が力を合わせ、これまでに累計1,000例の臓器移植を達成し

ました。世界的にも稀なこの節目を迎えられたのは、日々支えてくださる多くの方々のおかげです。

当センターでは、小児に対する臓器移植を年間約60件実施しています。この背景には、医師・看護

師・コーディネーターなど多職種が連携した体制と、長年にわたり患者さんとご家族を支え続けてき

た医療の積み重ねがあります。

3月18日には講堂で記念式典を開催し、医療従事者や関係者約80名

が参加しました。来賓からの祝辞に加え、当センターで移植を受けた

患者さんやご家族から温かなお言葉が寄せられ、会場は和やかな

雰囲気に包まれました。

これまでの歩みを振り返るとともに、これからも一人一人に寄り添いな

がら、小児移植医療のさらなる発展に取り組んでいきます。

病院長　笠原 群生より
1,000例はゴールではなく、新たな責任の始まりです。

これからも子どもとご家族の未来のために、安全で質

の高い移植医療を社会と共に築いてまいります。
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このたび、一般の方から現代美術家・村上隆氏の

作品「真心を君に」をご寄付いただきました。作品

は、1階ロビーの総合案内から西正面玄関へ向か

う通路の入口上部に展示しています。色彩豊かで

印象的な花のモチーフが特徴の作品です。通路を

行き来する中で、ふと視線を上げたときに目に入る

位置にあり、寄付者の「お子さまやご家族、医療従

事者の皆さまに楽しんでいただきたい」との思いが

込められています。当センターにお越しの際は、通

路入口の上部にもぜひご注目ください。

村上隆氏作品「真心を君に」を
展示しています

女性の健康総合センター（ICWH）では、女性の健康に関する最新の知見や臨床・研究の視点を共有するため、定期セミ

ナーをオンライン開催しています。偶数月は一般の方でも気軽に参加できる「Women’s Healthセミナー」、奇数月はより専

門的な内容を扱う「Women’s Healthアドバンストセミナー」を開催します。その他、不定期に特別講演の開催を予定して

います。参加は事前申込制です。詳細はQRコードからご覧ください。
広報誌「成育だより」

最新号に関するアンケート

成育

ご意見・ご感想

『成育だより』へのご意見・ご感想、
また取り上げてほしいテーマがありましたら、
QRコードからぜひお気軽にお送りください。

国立成育医療研究センターと日本スポーツ振興セ

ンター（JSC）は、学校における事故防止や成育医

療・女性の健康、スポーツ医・科学研究の発展と

人材育成を目的に包括連携協定を結び、その調

印式が3月4日に行われました。

両組織において研究交流や人材育成・人事交流

を推進することで、スポーツ医・科学と成育医療

の知見を融合し、研究および支援体制の強化を

通じてスポーツ・成育医療の更なる発展に寄与し

ていきます。

日本スポーツ振興センターと
包括連携協定を結びました

1月31日、医薬品医療機器総合機構（PMDA）、日本

小児血液・がん学会、国立成育医療研究センター、

国立がん研究センター、日本製薬工業協会、欧州製

薬団体連合会、米国研究製薬工業協会の共催によ

り、当センターで『こどものがん治療薬開発シンポジウ

ム：明日の治療を創る～小児がん治療薬開発の挑戦

～』を開催しました。産官学それぞれの立場で、海外

で使える薬が国内では使えない、開発自体が進まな

いドラッグラグ・ドラッグロス問題について、活発な意

見交換が行われました。

こどものがん治療薬
開発シンポジウム 開催報告

5月9日（土）、医学生および初期研修医1、2年目の皆

さんを対象に、当センターの「小児科専門研修プログラ

ム」の説明会を開催します。専攻や研修先選びに迷っ

ている方はもちろん、成育がどのような病院か詳しく知

りたいという方も大歓迎です。当日はプログラムの概要

や病院紹介に加え、現役の専攻医によるQ&Aセッショ

ンも予定しています。現場のリアルな声を直接聞ける

貴重な機会ですので、ぜひお気軽にご

参加ください。お申し込みは、こちらの

QRコードより受け付けています。

小児科専門研修プログラム説明会
開催のお知らせ

2026年度「Women’s Healthセミナー」
「Women’s Healthアドバンストセミナー」のお知らせ

小児がんセンター 教育研修センター

女性の健康総合センター

セミナー・アドバンストセミナーのご案内

成育
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ご寄付について

子どもたちの命を守るための医療機器の整備や、療養環境の改善のためにご寄付

をいただけるとありがたく存じます。当センターへの寄付は税制上の優遇措置

（寄付金控除）を受けることができます。詳細はHPをご覧ください。

https://www.ncchd.go.jp/donation/

患者さん・ご家族

代表 03-3416-0181（24h受付）

直通 03-5494-5486（月～金8:30-16:30）

医療関係者の方

代表 03-5494-7120（内線7070）（24h受付）

病院 03-5494-7300（月～金9:00-17:00）

産科 03-5494-8141（月～金9:00-17:00）

救急センター

医療連携室

PICU

NICU 母体搬送

予約センター
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お問い合わせ
国立成育医療研究センター

表紙の絵について

当センターでは、さまざまな個性を持った方 と々の共生を目指して、表紙イラストに障がい

のあるアーティストのイラストを採用しています。思わずクスッと笑ってしまう作品、

目を見張るような作品など、魅力あふれる作品をご紹介していきます。2026春号は、

エイブルアート・カンパニー所属、ウルシマ トモコさんの作品です。

描いた人：

ウルシマ
トモコ
作品名：「顔」

面白い顔をしてみる。自分が笑う。相手が笑う。
それは単なるコミニュケーションではなく、
癒し癒される表現の源だと思う。


