
国立成育医療研究センターが実施した「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活
と健康への影響に関する実態調査」参加者の皆様へ 
 

過去の回答データ研究利用へのご協力のお願い 
 
 
このたび以下の研究の実施をするため、「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活
と健康への影響に関する実態調査」で収集した情報を、同研究の研究代表者を含む、同じく
国立成育医療研究センターを主とする「日本語版小児摂食障害傾向(ChEDE-Q8)の臨床カ
ットオフ値開発のための多施設共同研究」研究グループに提供します。情報の提供を開始す
る予定日は 2026 年 4 月 1 日となります。 
 
ご自身の情報を以下の研究への利用を拒否されたい場合は、以下の研究事務局のご連絡く
ださい。なお、ご連絡いただいた時点で、情報の提供を開始する予定日が過ぎている場合、
すでにご本人の情報を削除することが難しい状態となっている集計表などの情報からは個
別に情報を削除することができませんのでご了承ください。 
 
＜研究への利用を拒否されたい場合の連絡先＞ 
「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活と健康への影響に関する実態調査」 
事務局 
連絡先： kodomo_nutr@ncchd.go.jp 
研究代表者：国立成育医療研究センター社会医学研究部 森崎菜穂 
 
研究課題名： 
日本語版小児摂食障害傾向(ChEDE-Q8)の臨床カットオフ値開発のための多施設共同研究
（研究課題番号：XXXX、国立成育医療研究センター倫理委員会により承認） 
 

1. 研究の対象 
2023-2024 年に「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活と健康への影響に関す
る実態調査」の研究に参加された方、および、摂食障害と診断されたお子さま 
 

2. 研究期間 
（研究実施許可日）〜2028 年 3 月 31 日 
 

3. 情報の利用及び提供を開始する予定日 
「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活と健康への影響に関する実態調査」情



報の利用を開始する予定日は以下の通りです。 
利用開始予定日： 2026 年 4 月 1 日 
 
  ３．研究目的 
本研究の目的は、海外で使われている短い質問票（ChEDE-Q8）を使って、摂食障害の可能
性がある場合に「早めに気づくための目安（カットオフ値）」を作ることです。この研究が
進むことで、将来、摂食障害で悩むお子さんがもっと早く見つかり、適切なサポートを受け
られるようになることを目指しています。 
 

4. 研究方法 
この研究では、いくつかの病院と協力し、「摂食障害と診断されたお子さん（臨床群）」と「全
国のお子さん（一般群）」の二つのグループのデータを比較します。「新型コロナウイルス感
染症流行による親子の生活と健康への影響に関する実態調査」にご回答いただいたアンケ
ート結果は「全国のお子さん（一般群）」として用いられます。 

分析には、収集させていただいた情報を、参加者個人が特定できないよう配慮した形で、
用います。 
 

5. 研究に用いる試料・情報の種類 
情報等：「新型コロナウイルス感染症流行による親子の生活と健康への影響に関する実態調
査」で収集した調査データの一部（年齢・性別・身長・体重・ChEDE-Q8 の回答・保護者
の続柄・年齢・同居家族・就労状況・学歴） 
 

6. 外部への試料・情報の提供 
該当なし 
 

7. 研究組織 
＜研究代表機関＞ 
国立成育医療研究センター 
＜研究協力機関＞ 
福岡大学、福島県立医科大学、国立病院機構三重病院、岡山大学病院、獨協医科大学埼玉医
療センター、久留米大学病院、星ヶ丘マタニティ病院、関西医科大学総合医療センター 
 

8. 利益相反（企業等との利害関係）について 
利益相反とは、研究者が企業など、自分の所属する機関以外から研究資金等を提供してもら
うことによって、研究結果が特定の企業にとって都合のよいものになっているのではない
か・研究結果の公表が公正に行われないのではないかなどの疑問が第三者から見て生じか



ねない状態のことを指します。本研究は国立成育医療研究センターの公的な研究費を用い
て行われ、企業等からの資金を用いることはありません。また研究を実施するにあたり特定
企業との利害関係はありません。本研究の実施にあたっては、各研究実施機関の利益相反マ
ネジメント委員会に対して所属する研究者の利益相反状況に関する申告を行い、同委員会
による確認を受けています。この研究の結果により特許権等が生じた場合は、その帰属先は
研究機関及び研究者等となり、あなたには帰属しません。 
 

9. お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 ご希望
があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画
書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 
 
＜お問い合わせ先＞ 
国立成育医療研究センター社会医学研究部 
連絡先：(事務局メールアドレス取得予定) 
研究代表者/研究責任者：国立成育医療研究センター社会医学研究部 新野一眞 
分担研究者：国立成育医療研究センター社会医学研究部 森崎菜穂 


