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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

アシクロビル ゾビラックス 抗ウイルス薬 

アジスロマイシン ジスロマック 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

アズトレオナム アザクタム 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

アセタゾラミド ダイアモックス 降圧薬・利尿薬 

アセトアミノフェン カロナール 解熱・鎮痛・消炎薬 

アゼラスチン アゼプチン 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

アムホテリシンB ファンギゾン 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

アムロジピン アムロジン、ノルバ

スク 

降圧薬・利尿薬 

アモキシシリン パセトシン、サワシ

リン 

抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

アルベンダゾール エスカゾール 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

アレンドロン酸 フォサマック 糖尿病治療薬、痛風治療薬、骨・カルシウム代

謝薬 

アロプリノール ザイロリック 糖尿病治療薬、痛風治療薬、骨・カルシウム代

謝薬 

アンピシリン ビクシリン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

イソニアジド イスコチン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

イソプロテレノール プロタノール 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

一硝酸イソソルビド アイトロール 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

イブプロフェン ブルフェン 解熱・鎮痛・消炎薬 

イベルメクチン ストロメクトール 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

イミペネムーシラスタチン チエナム 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

インスリン 糖尿病治療薬、痛風治療薬、骨・カルシウム代

謝薬 

インダパミド ナトリックス 降圧薬・利尿薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

インドメタシン インダシン 解熱・鎮痛・消炎薬 

インフリキシマブ レミケード 抗リウマチ薬 

ウルソデオキシコール酸 ウルソ その他 

エタネルセプト エンブレル 抗リウマチ薬 

エタンブトール エサンブトール 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

エナラプリル レニベース 降圧薬・利尿薬 

エノキサシン フルマーク 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

エリスロマイシン エリスロシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

エレトリプタン レルパックス 片頭痛治療薬 

オキシブチニン ポラキス 皮膚、泌尿器、痔疾患 

オクトレオチド サンドスタチン その他 

オセルタミビル タミフル 抗ウイルス薬 

オフロキサシン タリビッド 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

オルメサルタン オルメテック 降圧薬・利尿薬 

ガチフロキサシン ガチフロ 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

カフェイン その他 

カプトプリル カプトリル 降圧薬・利尿薬 

カルシトリオール ロカルトロール ビタミン・ミネラル 

カルビドパ メネシット（レボドパ

との合剤） 

抗パーキンソン病薬 

カンデサルタン ブロプレス 降圧薬・利尿薬 

キニジン 硫酸キニジン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

キニン 塩酸キニーネ 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

グアイフェネシン 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

クラリスロマイシン クラリス 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

クリンダマイシン ダラシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

クロキサシリン ビクシリンS（アンピ

シリンとの合剤） 

抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

クロニジン カタプレス 降圧薬・利尿薬 

クロモグリク酸ナトリウム インタール 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

クロルフェニラミン ポララミン 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

経口避妊薬 アンジュ21 女性ホルモン薬（卵胞ホルモン、黄体ホルモ

ン、ピル） 

ケトコナゾール ニゾラール 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

ケトプロフェン オルヂス 解熱・鎮痛・消炎薬 

コレスチラミン クエストラン 高脂血症治療薬、止血薬、抗血栓薬、その他 

ザナミビル リレンザ 抗ウイルス薬 

サルメテロール セレベント 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

ジギトキシン ジギトキシン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

ジクロフェナク ボルタレン 解熱・鎮痛・消炎薬 

ジゴキシン ジゴシン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

ジソピラミド リスモダン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

ジピリダモール ペルサンチン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

ジフェンヒドラミン ベナ 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

シプロフロキサシン シプロキサン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

シプロヘプタジン ペリアクチン 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

シメチジン タガメット 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ジメンヒドリナート ドラマミン 抗めまい薬、筋緊張緩和薬、食欲抑制薬 

硝酸イソソルビド ニトロール 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

ジルチアゼム ヘルベッサー 降圧薬・利尿薬 

スクラルファート アルサルミン 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

スピロノラクトン アルダクトン 降圧薬・利尿薬 

スマトリプタン イミグラン 片頭痛治療薬 

セチリジン ジルテック 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

セファクロル ケフラール 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セファゾリン セファメジン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セファドロキシル サマセフ 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セファレキシン ケフレックス 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セファロチン コアキシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフィキシム セフスパン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフェピム マキシピーム 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフォタキシム セフォタックス 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフォペラゾン セフォペラジン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフジトレン メイアクト 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフジニル セフゾン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフタジジム モダシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフチゾキシム エポセリン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフチブテン セフテム 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフトリアキソン ロセフィン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフポドキシム バナン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

セフロキシム オラセフ 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

センナ、センノシド アローゼン、プル

ゼニド 

胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ソマトロピン ジェノトロピン その他 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

ゾルミトリプタン ゾーミッグ 片頭痛治療薬 

ダルテパリン フラグミン 高脂血症治療薬、止血薬、抗血栓薬、その他 

チアマゾール メルカゾール 甲状腺ホルモン薬・抗甲状腺薬 

テオフィリン テオドール 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

デキサメタゾン デカドロン 副腎皮質ホルモン（ステロイド） 

デキストロメトルファン メジコン 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

デスモプレシン デスモプレシン その他 

テトラサイクリン アクロマイシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

テルブタリン ブリカニール 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

テルミサルタン ミカルディス 降圧薬・利尿薬 

ドキシサイクリン ビブラマイシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

トリアムシノロン ケナコルト-A 副腎皮質ホルモン（ステロイド） 

トリアムテレン トリテレン 降圧薬・利尿薬 

トリプロリジン ベネン 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

ドンペリドン ナウゼリン 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ナイスタチン ナイスタチン 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

ナプロキセン ナイキサン 解熱・鎮痛・消炎薬 

ニカルジピン ペルジピン 降圧薬・利尿薬 

ニザチジン アシノン 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ニソルジピン バイミカード 降圧薬・利尿薬 

ニフェジピン アダラート 降圧薬・利尿薬 

ノルフロキサシン バクシダール 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

バソプレシン ピトレシン その他 

バラシクロビル バルトレックス 抗ウイルス薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

バルサルタン ディオバン 降圧薬・利尿薬 

バンコマイシン バンコマイシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ビタミンA チョコラA ビタミン・ミネラル 

ビタミンB１２ メチコバール ビタミン・ミネラル 

ビタミンC シナール ビタミン・ミネラル 

ビタミンD ワンアルファ ビタミン・ミネラル 

ビタミンE ユベラ ビタミン・ミネラル 

ヒドララジン アプレゾリン 降圧薬・利尿薬 

ヒドロキシジン アタラックス 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

ピペラシリン ペントシリン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ピラジナミド ピラマイド 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ピランテル コンバントリン 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

ピロキシカム フェルデン 解熱・鎮痛・消炎薬 

ファモチジン ガスター  胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

フィトナジオン ケーワン ビタミン・ミネラル 

フィルグラスチム グラン その他 

フェキソフェナジン アレグラ 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

プソイドエフェドリン 風邪薬・鎮咳・去痰・喘息治療薬 

ブデソニド パルミコート ステロイド吸入薬 

フラボキサート ブラダロン 皮膚、泌尿器、痔疾患 

フルコナゾール ジフルカン 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

フルルビプロフェン フロベン 解熱・鎮痛・消炎薬 

フレカイニド タンボコール 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

プロカインアミド アミサリン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

フロセミド ラシックス 降圧薬・利尿薬 

プロピルチオウラシル チウラジール 甲状腺ホルモン薬・抗甲状腺薬 

ベクロメタゾン アルデシン ステロイド吸入薬 

ベタメタゾン リンデロン 副腎皮質ホルモン（ステロイド） 

ヘパリン ヘパリン 高脂血症治療薬、止血薬、抗血栓薬、その他 

ベラパミル ワソラン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

ベンジルペニシリン ペニシリンＧ  抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ホスホマイシン ホスミシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

マンニトール マンニゲン 降圧薬・利尿薬 

ミコナゾール フロリード 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

メキシレチン メキシチール 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

メチルドパ アルドメット 降圧薬・利尿薬 

メフロキン メファキン 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

メベンダゾール メベンダゾール 抗真菌薬、抗原虫薬、駆虫薬 

メロキシカム モービック 解熱・鎮痛・消炎薬 

メロペネム メロペン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

モキシフロキサシン アベロックス 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

モンテルカスト シングレア 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

葉酸 フォリアミン ビタミン・ミネラル 

ラニチジン ザンタック 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ラベタロール トランデート 降圧薬・利尿薬 

リオチロニン チロナミン 甲状腺ホルモン薬・抗甲状腺薬 

リザトリプタン マクサルト 片頭痛治療薬 

リシノプリル ロンゲス 降圧薬・利尿薬 
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以下の薬剤は、通常は授乳期に使用しても問題がないと考えられる薬剤の代表例です。こ

の一覧は、授乳中に使用可能な薬剤をすべて網羅したものではありませんので、その点に

十分ご注意してください。なお、ご自分で使用している薬剤の成分名がわからない場合に

は、医薬品医療機器総合機構のホームページを参照してください。 

一般名 代表的な商品名 分類 

リドカイン キシロカイン 強心薬、抗不整脈薬、抗狭心症薬 

リトドリン ウテメリン 排卵誘発薬、子宮内膜症治療薬、切迫流・早

産治療薬 

リファンピシン リファジン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

リボフラビン ビスラーゼ ビタミン・ミネラル 

硫酸ポリミキシンB 硫酸ポリミキシンB 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

硫酸マグネシウム 硫酸マグネシウム 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

リンコマイシン リンコシン 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

レボチロキシン チラーヂンS 甲状腺ホルモン薬・抗甲状腺薬 

レボフロキサシン クラビット 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ロサルタン ニューロタン 降圧薬・利尿薬 

ロペラミド ロペミン 胃炎・胃潰瘍治療薬・鎮痙薬、制吐薬、緩下

薬、下痢止め 

ロメフロキサシン ロメバクト 抗生物質、抗菌薬、抗結核薬 

ロラタジン クラリチン 抗ヒスタミン薬・抗アレルギー薬 

ワルファリン ワーファリン 高脂血症治療薬、止血薬、抗血栓薬、その他 

 


