
福島原発事故に関連して、ヨウ素を含む製剤や食品を摂取することを勧める、誤った情報が流れています。 

本来、予防のための内服は、行政の指示に従って決められた地域の人がすべきものです。 

誤った情報に対して、独立行政法人放射線医学総合研究所から、注意文が発出されました。皆様におかれ

ましては、以下の引用文書をご参照いただき、独自の判断でのヨードを含む製剤や食品の大量摂取はくれ

ぐれも控えるよう、ご注意下さい。 

 

（以下、引用） 

 

ヨウ素を含む消毒剤などを飲んではいけません 

   −インターネット等に流れている根拠のない情報に注意− 

 

平成23 年3 月14 日(月) 

独立行政法人 放射線医学総合研究所 

 

放射性ヨウ素が大量に体の中に入った場合、健康への影響を低減するために、内服薬である『安定ヨウ素

剤』を医師が処方する場合があります。 

 

市販品としてヨウ素を含んだものはたくさんあります。ヨードチンキ、うがい薬、のどスプレー、消毒用

せっけん、ルゴール液などです。これらを内服薬である『安定ヨウ素剤』の代わりに飲むのは絶対にやめ

てください。 

 

理由は以下のとおりです。 

 

・うがい薬などの市販品は内服薬ではありません。これにはヨウ素以外の成分が多く含まれ、体に有害

な作用を及ぼす可能性のある物質も含まれます。 

 

・ たとえ飲んだとしても、ヨウ素含有量が少なく、放射性ヨウ素が集まるのを抑制する効果がありませ

ん。 

 

わかめ等の海藻にもヨウ素が含まれますが、これらも効果がありません。 

 

・ 含まれる安定ヨウ素が一定ではなく、十分な効果を得られるかは不明です。 

 

・ コンブなどは良く噛まなければならず、消化過程が必要であり、吸収までの時間がかかります。 

 

以上のことから、消毒剤やうがい薬などのヨウ素を含んだ市販品は、『安定ヨウ素剤』の代わりに飲んでは

いけません。また海藻等を食べても十分な効果はありません。 

 

『安定ヨウ素剤』を医師が処方するものです。原子力災害などの緊急時に、指定された避難所などで服用

指示があった場合のみ、服用してください。 

 

（引用終わり） 


